BIOLOGICKO-CHEMICKÉ PRAKTIKÁ

Charakteristika predmetu:
	Voliteľný predmet biologicko-chemické praktiká na gymnáziu rozširujú poznanie v oblasti biológie človeka a chémie, ako aj v ich hraničných vedných odboroch.
Obsah predmetu zahŕňa biológiu človeka a ochranu zdravia z biologického pohľadu a aj chemického. Je zameraný na orgánové sústavy človeka, jeho stavbu a funkciu ako aj najčastejšie poruchy jej činnosti, nadväzuje zdravý životný štýl
Jeho súčasťou sú laboratórne cvičenia, mikroskopické pozorovania a iné pozorovania. Koncepcia učebného predmetu podporuje využívanie moderných didaktických metód, foriem a prostriedkov, ktoré sú názorné a podporujú samostatnosť a kreativitu žiakov.
Ciele a kľúčové kompetencie:

· rozšíriť predstavu o javoch a procesoch, ktoré prebiehajú v ľudskom organizme 
· priblížiť a poznávať fungovanie ľudského tela, jeho anatómiu a fyziológiu a využívať tieto poznatky pri starostlivosti o svoje zdravie, pri prevencii voči ochoreniam
· rozvíjať zdravý životný štýl a poznať negatívne dôsledky niektorých látok na ľudský organizmus
· rozvíjať zručnosti pri práci v teréne a v laboratóriu, schopnosť pozorovať biologické objekty, bezpečne manipulovať s biologickým materiálom a pracovať s laboratórnymi pomôckami a prístrojmi pri poznávaní biologického materiálu
· rozvíjať schopnosť tvorivo riešiť problémové úlohy, vyhľadávať informácie v literatúre a informačných médiách, vyvodzovať závery, prakticky riešiť úlohy
· schopnosť prezentovať vlastnú prácu, diskutovať a rozvíjať schopnosti pracovať v skupine


3. ročník
	Názov predmetu
	Biologicko-chemické praktiká

	Časový rozsah výučby
	2h/ týždeň, spolu 66 vyučovacích hodín


	Ročník 
	tretí

	Škola (názov, adresa)
	Gymnázium Jána Bosca Šaštín-Stráže 
Kláštorné námestie 1295
908 41 Šaštín-Stráže

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Dobrý kresťan a statočný občan

	Kód a názov študijného odboru
	790 25 gymnázium

	Stupeň vzdelania
	stredné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk



	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy,
formy preverovania
	Prierezové témy
Medzipredmetové vzťahy

	Názov tematického celku
Číslo témy, názov témy
	
	
	

	1. tematický celok: Oporná a pohybová sústava človeka
(počet hodín 9)
		
1. Spojivové tkanivá
2. Anatomická stavba kostí, spojenie kostí
3. Kĺby- stavba a ich ochorenia
4. Odvápnenie kostí
5. Dôkaz fosforu v kostiach
6. Mechanizmus kontrakcie svalových vláken
7.  Svaly ľudského tela
8.  Pohyb- činnosť svalov a kostry

	Žiak má:
· Poznať rozdiely v typoch spojivového tkaniva, rozlíšiť pri mikroskopickom pozorovaní
· Poznať anatomickú stavbu kostí, ich spojenia pomocou kĺbov, rozlíšiť rôzne typy kĺbov  a nájsť  ich umiestnenie v ľudskom tele
· Zistiť význam niektorých látok pre stavbu kostí a ich funkciu, dokázať fosfor v kostiach
· Vedieť vysvetliť pomocou schémy mechanizmus kontrakcie svalových vláken, poznať podstatu
· Poznať vybrané svaly ľudského tela, popísať pohyb, ktorý zabezpečujú 

	· praktická činnosť v biologickom laboratóriu, práca s názornými pomôckami, mikroskopické pozorovanie, práca s chemikáliami- dôkazové reakcie, využívanie IKT, skupinová práca, diskusia

·  hodnotenie aktivity a praktickej činnosti, hodnotenie protokolov z cvičení

	ochrana života a zdravia- zdravá strava a stavba kosti a svalov, vplyv športovania na zdravý vývin kostí a svalov


telesná a športová výchova- prepojenie jednoduchých pohybov s poznávaním činnosti svalov 
biológia- využívanie poznatkov z biológie a ich využitie v cvičeniach
chémia- poznatky o prvkoch

	2. tematický celok: Tráviaca	sústava a trávenie základných živín 
(počet hodín 13)
	
9. Orgány tráviacej sústavy	
10. Vlastnosti a zloženie slín
11. Demonštrácia tráviacich účinkov slín
12.Výživa
13.Cholesterol
14. Dôkazy sacharidov, laktózy v mlieku, bielkovín v potravinách, lipidov v potravinách
15. Zrážacie reakcie bielkovín		
16. Stravovacie návyky a diéty	
17. Aditíva v potravinách
18„Éčka“ a ich škodlivosť

	Žiak má:
· Vedieť vymenovať orgány tráviacej sústavy, ich funkciu a uloženie v tele
· Poznať vlastnosti a zloženie slín, ich význam pri chemickom spracovaní potravy
· Dokázať niektoré organické látky v potravinách a poznať ich význam pre ľudský organizmus
· Poznať látky, ktoré sa pridávajú do potravín vo forme aditív, ich pozitívny, ale i negatívny účinok

	· praktická činnosť v biologickom laboratóriu, práca s názornými pomôckami,  práca s chemikáliami- dôkazové reakcie, využívanie IKT, diskusia, skupinová práca, práca s modelmi a odbornou literatúrou, výklad s využitím IKT, individuálna práca

·  hodnotenie protokolov z cvičení, frontálne ústne skúšanie, hodnotenie prezentácií
	Ochrana života a zdravia- správne stravovacie návyky, životospráva
	       Tvorba projektu a prezentačné zručnosti- prídavné látky v potravinách, ich význam  a škodlivosť niektorých z nich
Cudzí jazyk- zisťovanie informácií na webových stránkach
biológia- využívanie poznatkov z biológie a ich využitie v cvičeniach
chémia- chemické pokusy na dôkazy organických látok, poznatky o štruktúre sacharidov, lipidov a bielkovín

	3. tematický celok: Dýchacia	sústava, srdce a cievna sústava 
(počet hodín 8)
			
19. Porovnanie zloženia vydychovaného a vdychovaného vzduchu
20. Vitálna kapacita pľúc
21. Choroby dýchacích ciest
22. Zloženie krvi a krvné skupiny
23. Anatomická stavba srdca 
24. Pulz a zistenie zdatnosti organizmu	
25. Fyziológia srdca a krvného obehu	
26. Slezina a lymfatický obeh

	Žiak má:
· Pomocou praktického cvičenia porovnať zloženie vdychovaného a vydychovaného vzduchu
· Poznať choroby dýchacích ciest a spôsoby prenosu ochorení, prevencia
· Poznať zloženie krvi, vyšetrenia a ochorenia prenosné krvou
· Vedieť rozlíšiť krvné skupiny
· Vedieť popísať anatomickú stavbu srdca, jeho funkciu
· Poznať význam a funkciu sleziny a jej spojenie s lymfatickým obehom



	· praktická činnosť v biologickom laboratóriu, práca s názornými pomôckami,  práca s chemikáliami, diskusia, skupinová práca, práca s modelmi a odbornou literatúrou, výklad s využitím IKT, individuálna práca

·  hodnotenie protokolov cvičení a ústne skúšanie
	Ochrana života a zdravia- správne stravovacie návyky, životospráva
Telesná a športová výchova- vplyv športovania na vitálnu kapacitu pľúc a činnosť srdca
Chémia- chemické zloženie krvi, dýchacie plyny
biológia- využívanie poznatkov z biológie a ich využitie v cvičeniach


	4. tematický celok: Vylučovacia sústava a riadiace sústavy (počet hodín 21)
			
27. Orgány vylučovacej sústavy
28. Zloženie moču a jeho laboratórne vyšetrenie
29. Koža a jej vylučovacia funkcia
30. Žľazy s vnútorným vylučovaním
31. Hormóny a ich chemické zloženie
32. Funkcia vybraných hormónov
33. Stavba nervovej sústavy
34. Prenos nervového vzruchu
35. Podmienený a nepodmienený reflex- príklady
36. Centrá v CNS
37. Optické klamy. 
Zrenicový a patelárny reflex
38. Pamäť a učenie
39. Orgány hmatu a citlivosť kože
40. Orgány čuchu a chuti
41. Orgán sluchu- ucho. Ako počujeme
42. Anatomická stavba oka 
43. Skúšky a vnemy okom
44. Činnosť obranyschopnosti organizmu
45. Autoimunitné poruchy
46. Psychické ochorenia
47. Alergie

	Žiak má:
· Poznať orgány vylučovacej sústavy- močovej, ich uloženie v tele a funkcie
· Poznať zloženie primárneho a druhotného moču, význam vyšetrení moču a možné ochorenia
· Poznať žľazy s vnútornou sekréciou, ich umiestnenie v tele a význam a v hormonálnej regulácii, hormóny, ktoré produkujú
· Vedieť rozlíšiť na príklad podmienený a nepodmienený reflex, niektoré vybrané overiť prakticky
· Poznať základné vlastnosti neurónov, stavbu miechy a mozgu a jednotlivé centrá 
· Poznať zmyslové orgány, ich anatomickú stavbu a schopnosť vnemu, prenosu do CNS
· Poznať činnosť imunitného systému človeka, autoimunitné poruchy
· Vedieť popísať prejavy niektorých psychických ochorení a alergií

	· praktická činnosť v biologickom laboratóriu, práca s názornými pomôckami,  práca s chemikáliami, diskusia, skupinová práca, práca s modelmi a odbornou literatúrou, výklad s využitím IKT, individuálna práca

·  hodnotenie aktivity, hodnotenie protokolov cvičení
	Ochrana života a zdravia- hormonálna liečba a jej vplyv na regulačné sústavy, vplyv rôznych faktorov na psychiku človeka, psychické zdravie, únava
		       Osobný a sociálny rozvoj- sociálny vplyv na psychiku človeka, rôzne štýly učenia sa trvalejšie uchovávanie vedomostí, psychohygiena

Fyzika- využitie vedomostí z optiky, mechanické vlnenie, polarizácia membrán pri prenose nervového vzruchu
Občianska náuka- 
Formy učenia sa, psychohygiena
biológia- využívanie poznatkov z biológie a ich využitie v cvičeniach
chémia- chemické zloženie moču, chemické zloženie hormónov

	5. tematický celok: Reprodukcia a vývin (počet hodín 7)
			
48. Pohlavné orgány
49. Ochorenia pohlavných orgánov
50. Pohlavne prenosné ochorenia
51. Antikoncepcia
52. Embryonálny vývin
53. Pôrod a jeho fázy
54. Vývinové obdobia človeka	

	Žiak má:
· Poznať orgány rozmnožovacej sústavy ženy a muža, funkcie jednotlivých orgánov
· Vedieť diskutovať o problematike pohlavne prenosných ochorení a ochorení postihujúce pohlavné orgány
· Poznať základné metódy plánovaného rodičovstva, billingsovu metódy plodných a neplodných dní, druhy antikoncepcie
· Vedieť odlíšiť jednotlivé štádiá vnútromaternicového vývinu a najvýraznejšie zmeny v jednotlivých trimestroch
· Poznať fázy pôrodu a jeho priebeh, starostlivosť o matku a dieťa po pôrode
· Vedieť odlíšiť jednotlivé vývinového obdobia podľa zmien v anatómii, fyziológii a psychickom vývine

	· Diskusia, rozhovor, práca s odbornou literatúrou a na internete, referáty, výklad s využitím IKT

·  Hodnotenie prezentácií, písomné preverovanie vedomostí
	Ochrana života a zdravia- pohlavne prenosné ochorenia a ich nebezpečenstvo a prevencia, starostlivosť v tehotenstve, zdravý vývin plodu
Osobnostný a sociálny rozvoj- vzťahy a partnerstvo, morálne aspekty
biológia- využívanie poznatkov z biológie anatómia pohlavných orgánov,funkcia, embryonálny vývin  
chémia- chemické zloženie hormonálnej a chemickej antikoncepcie


	6. tematický celok: Sociálne patológie (počet hodín 8)

55. Závislosti a prevencia
56. Heterocyklické zlúčeniny
57. Dôkaz kofeínu v čaji
58. Alkaloidy
59. Antibiotiká a ich účinok na baktérie
60. Lieky a liečivá
61. Drogy

	Žiak má:
· Vedieť vyjadriť názor ku zadaným problematikám
· Poznať vznik závislostí a možnosti prevencie
· Dokázať prítomnosť kofeínu v čaji
· Poznať najznámejšie alkaloidy a ich prítomnosť v liečivách, ale i v látkach používaných v bežnom živote, ich účinok na ľudský organizmus
· Poznať najznámejšie lieky podľa účinku, ich rozdelenie a účinok
Poznať škodlivý účinok drog na ľudský organizmus
	· Diskusia, rozhovor, práca s odbornou literatúrou a na internete, referáty, výklad s využitím IKT, práca v laboratóriu, skupinová práca, individuálna práca

· overovanie vedomostí písomnou formou, hodnotenie protokolu cvičenia
	Osobnostný a sociálny rozvoj-
Sociopatogénny vplyv alkaloidov, drôg na človeka, problémy zaradenia do spoločnosti 
Ochrana života a zdravia- nadmerné užívanie antibiotík a iných druhov liekov a ich vplyn na niektoré orgány, drogová závislosť a prevencia
biológia- účinok alkaloidov na ľudský organizmus
chémia- chemické zloženie hormonálnej a chemickej antikoncepcie




Učebné zdroje:

Horník F., a kol.: Seminár a cvičenia z biológie pre 4. Ročník gymnázií, SPN, Bratislava, 1987
Ušáková K. a kol.: Biológia pre gymnáziá. Praktické cvičenia a seminár I,  SPN, Bratislava, 2007
Ušáková K. a kol.: Biológia pre gymnáziá. Praktické cvičenia a seminár II,  SPN, Bratislava, 2009
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