BIOLÓGIA
Charakteristika predmetu:


Učebný predmet biológia na gymnáziu poskytuje základný systém poznatkov o živej prírode, poznanie zákonov, ktoré je nevyhnutné z hľadiska zodpovedného prístupu k celému okolitému svetu ako aj k sebe samému.

Obsah predmetu zahŕňa tri základné tematické okruhy- svet živých organizmov, poznávanie spoločných znakov, vlastností a prejavov živých organizmov, biológiu človeka a ochranu zdravia, ktoré sú rozdelené do troch ročníkov. Koncepcia učebného predmetu podporuje využívanie moderných didaktických metód, foriem a prostriedkov, ktoré sú názorné a podporujú samostatnosť a kreativitu žiakov.

Svet živých organizmov v prvom ročníku (66 hodín ročne) nadväzuje na poznatky základnej školy. Východiskom je vodný ekosystém, ktorý slúži ako prostriedok na pochopenie vzťahov medzi organizmami a prostredím ako aj organizmami navzájom. Ten nadväzuje na možnosti a formy adaptácie organizmov na rôzne životné podmienky a život organizmov s človekom. Poznávanie rozmanitosti sveta živých organizmov završuje tematický celok mikrosvet a nakoniec systematický prehľad rastlín, živočíchov a húb.

V druhom ročníku (99 hodín ročne) tematické celky približujú stavbu a organizáciu živých sústav, vysvetľujú podstatu procesov prebiehajúcich v živých organizmoch počnúc bunkou. Jeho súčasťou sú praktické cvičenia, ktoré pomôžu overiť teoretické poznatky, pracovať s prírodninami.

Obsah učiva v treťom ročníku (33 hodín ročne) je zameraný na orgánové sústavy človeka, jeho stavbu a funkciu ako aj najčastejšie poruchy jej činnosti, nadväzuje zdravý životný štýl a základy poskytovania prvej pomoci.

Ciele a kľúčové kompetencie:

· formovať predstavu o javoch a procesoch, ktoré prebiehajú v živej prírode a vnímať ju ako dynamický systém

· schopnosť chápať vzájomné vzťahy medzi organizmami a prostredím

· poznávať význam živých organizmov pre život človeka, významné druhy rastlín, húb a živočíchov, ktoré sú pre človeka užitočné, alebo nebezpečné a vtedy poznať ich účinok na ľudský organizmus

· priblížiť a poznávať fungovanie ľudského tela, jeho anatómiu a fyziológiu a využívať tieto poznatky pri starostlivosti o svoje zdravie, pri prevencii voči ochoreniam

· rozvíjať zdravý životný štýl a poznať negatívne dôsledky niektorých látok na ľudský organizmus

· poznať základy poskytovania prvej pomoci a vedieť ich aplikovať v praxi

· rozvíjať zručnosti pri práci v teréne a v laboratóriu, schopnosť pozorovať biologické objekty, bezpečne manipulovať s biologickým materiálom a pracovať s laboratórnymi pomôckami a prístrojmi pri poznávaní biologického materiálu

· rozvíjať schopnosť tvorivo riešiť problémové úlohy, vyhľadávať informácie v literatúre a informačných médiách, vyvodzovať závery, prakticky riešiť úlohy

· schopnosť prezentovať vlastnú prácu, diskutovať a rozvíjať schopnosti pracovať v skupine

1. ročník

	Názov predmetu
	Biológia

	Časový rozsah výučby
	2h/ týždeň, spolu 66 vyučovacích hodín

z toho 1 delená  hodina

	Ročník 
	prvý

	Škola (názov, adresa)
	Gymnázium Jána Bosca Šaštín-Stráže 

Kláštorné námestie 1295

908 41 Šaštín-Stráže

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Dobrý kresťan a statočný občan

	Kód a názov študijného odboru
	790 25 gymnázium

	Stupeň vzdelania
	stredné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy,

formy preverovania
	Prierezové témy

Medzipredmetové vzťahy

	Názov tematického celku

Číslo témy, názov témy
	
	
	

	1. tematický celok: Životné prostredie a organizmy 

(počet hodín 4)
1. Životné prostredie a jeho zložky

2. Vzťah organizmu a prostredia

3. Ekosystémy, potravové reťazce a siete. 

4. Spoločenstvo a populácia. Vzťahy medzi organizmami 
	Žiak má:

· poznať význam abiotických a biotických zložiek prostredia

· charakterizovať pojem ekosystém, vedieť porovnať základné typy

· vysvetliť rozdiel medzi druhom, populáciou a spoločenstvom

· na príklade vysvetliť potravové reťazce a siete

· vedieť vypracovať potravovú sieť na vybranom suchozemskom prírodnom ekosystéme


	· diskusia, výklad, skupinová práca, domáca úloha- spracovať potravové vzťahy v suchozemskom prírodnom ekosystéme (potravové siete s abiotickými faktormi) v skupine, práca s literatúrou a internetom, vychádzka, motivačné rozprávanie

·  hodnotenie domácej úlohy, ústne a písomné skúšanie

	environmentálna výchova- kumulovanie škodlivých látok v organizmoch,

narúšanie biologickej a ekologickej rovnováhy v ekosystéme ľudskou činnosťou

chémia- chemické zloženie abiotických zložiek ekosystému
geografia- globálne ekosystémy Zeme

	2. tematický celok: Život a voda 

(počet hodín 30)


Život v sladkej vode a v jej okolí

5. Život v sladkých vodách- vodný ekosystém, planktón jeho zložky a význam  

6. Práca v teréne- zber biologického materiálu, fotodokumentácia 

7. Pozorovanie v teréne 

8. Vodné rastliny- Sinice, riasy a vyššie vodné rastliny

9. Bezstavovce sladkých vôd- všeobecná charakteristika, systematika

10. Hubky, pŕhlivce a ploskavce

11. Ulitníky a lastúrniky

12. Obrúčkavce- máloštetinavce a pijavice

13. Člankonožce- pavúkovce a kôrovce

14. Hmyz vo vode 

15. Stavovce v sladkých vodách - všeobecná charakteristika, systematika

16. Ryby tečúcich a stojatých vôd

17. Obojživelníky- žaby a mloky

18. Rastliny pri vode, rastliny lužných lesov, mokradí a močiarov- významní zástupcovia

19. Výtrusné rastliny- charakteristika a zástupcovia, machorasty, plavúňorasty, 

prasličkorasty, sladičorasty

20. Semenné rastliny- charakteristika, borovicorasty, magnóliorasty

21. Dvojklíčnolistové a jednoklíčnolistové rastliny- porovnanie a zástupcovia (dreviny 

a byliny lužných lesov a zamokrených oblastí)

22. Bezstavovce žijúce pri vode

23. Stavovce žijúce pri vode- plazy

24. Vtáky

25. Cicavce- základné morfologické znaky tried, zástupcovia a spôsob 

života

26. Zhrnutie..prezentácia projektov
Život v mori

27. Morské riasy- stavba tela, zástupcovia a ich význam

28. Morské bezstavovce- základné morfologické znaky kmeňov/tried, zástupcovia 

a význam


29. Hubky a pŕhlivce (medúzy, sasanky a koraly)

30. Ploskavce a mäkkýše (ulitníky, lastúrniky a hlavonožce)

31. Morské kôrovce a ostnatokožce

32. Chordáty- plášťovce, kopijovce, drsnokožce  morské ryby

33. Morské ryby a plazy

34. Morské cicavce a vtáky 


	Žiak má:

· poznať základné zložky zooplanktónu a fytoplanktónu a jeho význam pre vodný ekosystém

· na príklade vybraného zástupcu popísať vonkajšiu stavbu tela mnohobunkových rias

· poznať najznámejšie vodné druhy z kmeňov bezstavovcov a tried stavovcov

· vedieť popísať základné morfologické znaky jednotlivých kmeňov bezstavovcov a tried stavovcov

· vedieť porovnať spoločné a rozdielne morfologické znaky vodných bezstavovcov a vodných stavovcov

· vysvetliť prispôsobenie organizmov životu vo vodnom prostredí

· na príklade vybraných zástupcov demonštrovať postavenie bezstavovcov v potravovom reťazci vodných ekosystémov.

· poznať možnosti druhovej ochrany a význam stavovcov  vo vodných  ekosystémoch

· poznať nebezpečenstvo kontaminácie vôd a jeho dôsledky na vodné organizmy.

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o ekologickom a hospodárskom význame  vybraných zástupcov  zooplanktónu, fytoplanktónu, vodných bezstavovcov a stavovcov 

· vedieť prezentovať zistené informácie

· poznať najznámejšie druhy vodných a pobrežných rastlín – byliny a dreviny

· vedieť zatriediť a porovnať výtrusné a semenné , nahosemenné a krytosemenné, dvojklíčnolistové a jednoklíčnolistové rastliny

· poukázať prostredníctvom konkrétnych zástupcov na zákonom chránené druhy rastlín

· vedieť vysvetliť prispôsobenie rastlín životu vo vode a v jej okolí

· prostredníctvom konkrétnych zástupcov demonštrovať postavenie vodných a pobrežných rastlín v ekosystéme

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o drevinách lužných lesov,  o porastoch  mokradí, močiarov a pod

· poznať  významné druhy plazov, vtákov a cicavcov žijúcich pri vode a popísať základnú morfologickú stavbu tela, spoločné a rozdielne znaky plazov, vtákov a cicavcov

· poznať formy prispôsobenia sa plazov, vtákov a cicavcov životu  pri vode a ich postavenie v potravovom reťazci 

· poznať možnosti druhovej ochrany a význam stavovcov  pre vodné ekosystémy

· vedieť vysvetliť rozdiel medzi vtákmi plávajúcimi, brodivými a potápavými 

charakterizovať špecifické formy správania sa vtákov  počas rôznych ročných období

	· diskusia, výklad, skupinová práca, projekt zameraný na vodné prostredie v blízkosti školy, vychádzka do okolia, referáty o zaujímavostiach morských organizmov, práca s odbornou literatúrou, práca s internetom, pozorovanie a experiment s biologickým materiálom a vzorkou, práca s mikroskopom a mikroskopovacími pomôckami, práca v teréne, motivačný rozhovor

·  hodnotenie projektu a prezentácie, písomné skúšanie formou didaktického testu, ústne skúšanie
	environmentálna výchova- znečisťovanie vôd, havárie ropných tankerov, odpadové vody, chemické znečistenie vodných tokov



      tvorba projektov a prezentačné zručnosti – prezentácia vo forme posteru

Cudzí jazyk- zisťovanie informácií na webových stránkach

chémia- eutrofizácia vôd- chemické látky vo vode a znečistenie
geografia- mapovanie lokality a zakresľovanie do mapy

	3. tematický celok: Špecializácia rastlín a živočíchov

 (počet hodín 8)

Vysokohorské spoločenstvá

35. Vysokohorské spoločenstvá- abiotické faktory a charakteristika

36. Rastliny a živočíchy vysokohorského prostredia a ich adaptácia na špecifické podmienky

Život v extrémnych podmienkach

37. – 39. Život v extrémnych podmienkach- projekt (skupinová práca), zadelenie tém:

za polárnym kruhom, v púšti, hlboko v mori, v sladkej a slanej vode, jaskyne, v pôde 

Život na úkor iných

40. Parazitizmus a jeho formy

41. Parazitické rastliny a huby 

42. Paraziticky žijúce živočíchy


	Žiak má:

· charakterizovať abiotické faktory vysokohorského prostredia, poznať  významné druhy vysokohorských rastlín a živočíchov a ich adaptáciu na špecifické podmienky života 

· poukázať na  význam endemitov a reliktov  vo vybranom ekosystéme

· vedieť opísať špecifické životné podmienky v rôznych biotopoch, vyhľadať a spracovať informácie o živote v rôznych typoch prostredia

· pripraviť a prezentovať  žiacke samostatné práce a projekty

· spolupracovať v skupinách pri práci na projektoch

· porovnať rôzne typy parazitizmu, vysvetliť podstatu parazitizmu

· charakterizovať vybrané druhy  rastlinných poloparazitov a parazitických húb, prvokov a živočíšnych parazitov

· poznať význam parazitov  pre zdravie človeka a vysvetliť úlohu hostiteľa a medzihostiteľa v životnom cykle parazita

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o možnostiach nákazy, liečenia a prevencie parazitárnych ochorení


	· diskusia, výklad, skupinová práca, projektové vyučovanie, práca s odbornou literatúrou a internetom, prezentácia, motivačný rozhovor, brainstorming, práca s názornými pomôckami, IKT – prezentácie formou power pointu cez dataprojektor

·  hodnotenie projektu a prezentácií, ústne a písomné skúšanie formou didaktického testu
	tvorba projektov a prezentačné zručnosti – prezentácia v Power pointe, téma: Život v extrémnych podmienkach geografia- extrémne ekosystémy na Zemi a ich charakteristika, rozmiestnenie, klimatické podmienky, spoločenstvá rastlín a živočíchov
Chémia- život organizmov v slanom prostredí


	4. tematický celok. Mikrosvet 

(počet hodín 6) 
43. Mikroorganizmy. Vírusy- charakteristika, rozdelenie a význam

44. Baktérie- charakteristika, rozdelenie a význam

45, 46. Jednobunkové riasy. Jednobunkové huby

47.,48. Prvoky- charakteristika, rozdelenie a význam


	Žiak má:

· charakterizovať vírusy z hľadiska stavby a spôsobu života a poznať najdôležitejšie ochorenia spôsobené vírusmi, prevencia, možnosti liečby

· charakterizovať baktérie z hľadiska stavby, spôsobu života a významu v prírode a poznať najrozšírenejšie skupiny baktérií, najbežnejšie bakteriálne ochorenia, prevencia a možnosti liečby

· charakterizovať  jednobunkové riasy z hľadiska stavby a spôsobu života

· charakterizovať mikroskopické huby z hľadiska stavby a spôsobu života, vymenovať najrozšírenejšie druhy mikroskopických húb, základné ochorenia ktoré spôsobujú, ich význam v prírode a pre človeka

charakterizovať prvoky z hľadiska stavby a spôsobu života a vymenovať najrozšírenejšie druhy prvokov, ich význam v prírode, najbežnejšie ochorenia, ktoré spôsobujú prvoky, prevencia a liečba
	· výklad, praktická činnosť v laboratóriu- mikroskopické pozorovania, práca vo dvojiciach, diskusia, práca s natívnym a trvalým preparátom, pozorovanie, práca s odbornou literatúrou, problémové úlohy, video, motivačné rozprávanie

·  hodnotenie protokolov cvičení, ústne skúšanie a písomné skúšanie
	Ochrana života a zdravia- prevencia voči vírusovým,  bakteriálnym a hubovým ochoreniam, vakcinácia
chémia- chemické zastúpenie organických látok vo vírusoch


	5. tematický celok: Život s človekom

 (počet hodín 14)

Adaptácia na život s človekom

49. Živočíchy a urbanizácia

50. Organizmy v domácnostiach
      a spôsoby ich adaptácie

51. Domáce zvieratá a spoločníci
      človeka

52. Akvaristika, teraristika, starostlivosť a chov

53. Živočíchy záhrad a polí (bezstavovce a stavovce)

54. ,55. Pozorovanie v teréne, vychádzka Ornitologické pozorovanie vtákov

Rastliny a huby v službách človeka

56. – 57. Rastliny ako potrava

čeľade: ružovité, kapustovité, bôbovité, ľuľkovité, mrkvovité,  lipnicovité, ľaliovité.

58. Koreniny a pochutiny

59. Krmoviny

60. Liečivá a drogy

61. Okrasné rastliny parkov a záhrad (stromy, kry a byliny)

62. Izbové rastliny a priemyselné využitie rastlín a húb


	Žiak má:

· poznať hospodársky významné druhy rastlín a húb, ktoré slúžia ako potrava, koreniny a pochutiny, poukázať na význam rastlín pre ich nutričné hodnoty, racionálnu výživu, vplyv na imunitu a pod.

· poukázať na hospodársky významné a voľne rastúce druhy rastlín, ktoré slúžia ako liečivá – drogy

· poznať hospodársky významné druhy rastlín, ktoré slúžia ako krmoviny

· poznať vybrané druhy okrasných rastlín záhrad a parkov a druhy izbových rastlín

· poznať priemyselné využitie rastlín a húb a vysvetliť dôsledky nesprávneho postupu pri pestovaní a skladovaní hospodársky významných rastlín

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o využití rastlín a húb človekom

· poznať hospodársky významné druhy živočíchov, ich spôsob života a využitie

· poznať zástupcov živočíchov, ktorí slúžia človeku ako spoločníci 

· vysvetliť rozdiely v spôsobe života voľne žijúcich a domestikovaných živočíchov

· vysvetliť spôsoby adaptácie živočíchov na život v ľudských sídlach a domácnostiach a poznať najbežnejšie druhy organizmov, ktoré sa druhotne adaptovali na život s človekom

· poukázať na ich negatívnu činnosť v domácnostiach, poukázať na dôležitosť správneho skladovania a spracovania potravín a  na rôzne spôsoby boja človeka proti neželaným organizmom v domácnosti

· poznať regionálne významné druhy vtákov a cicavcov ktoré žijú v blízkosti človeka a poukázať na význam vtákov a cicavcov pre udržanie biologickej rovnováhy v záhradách a ovocných sadoch

· na konkrétnych príkladoch demonštrovať negatívny dopad spolunažívania človeka a niektorých živočíchov žijúcich v blízkosti ľudských obydlí na zdravie človeka

· poznať nebezpečenstvo voľnej migrácie vtákov z hľadiska prenosu infekčných ochorení


	· diskusia, výklad, praktické cvičenie, vytváranie herbárových položiek a ich význam, poznávanie prírodnín a živých organizmov, práca s názornými pomôckami, práca v skupine, referáty- domáca úloha, práca s internetom a odbornou literatúrou, pozorovanie v teréne, vychádzky do okolia, video, IKT

·  Hodnotenie protokolov praktických cvičení, hodnotenie referátov, ústne a písomné skúšanie
	ochrana života a zdravia- drogy a rastliny, huby a ich negatívny vplyv na ľudský organizmus, negatívny dopad jedov na ľudský organizmus, fytoterapia

tvorba projektov a prezentačné zručnosti- formy adaptácie živočíchov v spoločnosti človeka a význam rastlín pre človeka


chémia- liečivá a alkaloidy v jedovatých rastlinách
geogeafia a dejepis- urbanizácia

umenie a kultúra- okrasné rastliny a izbové rastliny


	6. tematický celok: Prehľad systému živej prírody 

(počet hodín 4)

63. Systém jednobunkovcov

64. Systém rastlín a húb
65. Systém živočíchov
66. Zhrnutie a opakovanie učiva

	Žiak má:

· poznať význam triedenia organizmov

· vedieť zatriediť vybrané organizmy podľa charakteristických znakov do najvyšších taxonomických kategórií


	· pojmové mapovanie, výklad, individuálna práca, práca v skupine, tvorba osemsmeroviek a tajničiek 
· hodnotenie skupinových prác, ústne individuálne skúšanie
	Občianska náuka- Aristoteles
Dejepis- historické zatrieďovanie organizmov do systémov


2. ročník
	Názov predmetu
	Biológia

	Časový rozsah výučby
	3h/ týždeň, spolu 99 vyučovacích hodín

z toho 1 delená  hodina

	Ročník 
	druhý

	Škola (názov, adresa)
	Gymnázium Jána Bosca Šaštín-Stráže 

Kláštorné námestie 1295

908 41 Šaštín-Stráže

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Dobrý kresťan a statočný občan

	Kód a názov študijného odboru
	790 25 gymnázium

	Stupeň vzdelania
	stredné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy,

formy preverovania
	Prierezové témy

Medzipredmetové vzťahy

	Názov tematického celku

Číslo témy, názov témy
	
	
	

	1. tematický celok: Všeobecné vlastnosti živých sústav 

(počet hodín 2)

1. Živá a neživá príroda. Organizácia živých sústav

2. Vlastnosti a prejavy organizmov


	Žiak má:

· vedieť odlíšiť živé sústavy od neživých na základe špecifických vlastností

· vymenovať jednotlivé organizačné stupne živých sústav a základné životné prejavy živých organizmov


	· diskusia, výklad, rozhovor 

·  ústne skúšanie

	

	2. tematický celok: Stavba a organizácia tela živých organizmov (počet hodín 15) 

3. Bunka- bunková teória

4. Štruktúra buniek- bunkové povrchy

5. Membránové štruktúry

6. Vláknité štruktúry

7. Typy buniek - prokaryotická, eukaryotická, rastlinná a živočíšna

8. Rastlinné pletivá (delivé, trváce)

9. Rastlinné orgány- koreň

10. Stonka

11. List

12. Reprodukčné orgány- kvet, plod a semeno

13. Špecializácia živočíšnych buniek

14. Základné typy tkanív

15. Orgány- prehľad a jednotlivé sústavy orgánov

16. Orgány tráviacej sústavy

17. Význam orgánových sústav. Organizmus ako celok


	Žiak má:

· vedieť vysvetliť podstatu bunkovej teorie

· na príklade bunky baktérie opísať stavbu prokaryotickej bunky

· poznať všeobecnú štruktúru eukaryotickej bunky a význam bunkových povrchov

· vedieť určiť bunkové struktury a poznať ich význam pre bunku

· poznať rozdiely v stavbe prokaryotickej a eukaryotickej bunky

· vedieť odlíšiť rastlinnú a živočíšnu bunku na základe určitých bunkových štruktúr

· uviesť príklady na rôzne typy rastlinných a živočíšnych buniek, vysvetliť vzťah medzi

tvarom a funkciou špecializovaných buniek

· poznať rozdiely medzi delivými a trvacími pletivami z hľadiska zabezpečenia životných procesov rastlín

· vedieť vysvetliť funkciu a význam krycích, vodivých a základných pletív v rastline

· vymenovať vegetatívne a reprodukčné orgány cievnatých rastlín, poznať ich funkciu

· vedieť opísať stavbu kvetu magnóliorastov

· poznať možnosti praktického využitia vegetatívnych orgánov, semien, plodov a častí

kvetu rastlín v každodennom živote človek

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o možnostiach spracovania a využitia rastlinných orgánov v biotechnológiách

· vedieť porovnať stavbu bunky prvoka (napr. črievička) a vybranej špecializovanej bunky (napr. neurón, červená krvinka a pod.)

· vedieť opísať základné typy tkanív, poznať ich funkciu a na príklade anatómie kože, svalu a kosti vedieť lokalizovať jednotlivé typy tkanív

· vedieť vysvetliť význam jednotlivých orgánových sústav pre fungovanie organizmu

ako celku

· vedieť opísať stavbu tráviacej sústavy cicavcov

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o rozdieloch v stavbe vybranej orgánovej sústavy medzi stavovými a bezstavovcami o rozdieloch v  stavbe vybranej orgánovej sústavy (napr. dýchacia, obehová) medzi jednotlivými triedami stavovcov


	· s využitím IKT (dataprojektor a prezentácia), práca s modelmi a názornými pomôckami, výklad, diskusia, video, pojmové mapovanie (štruktúra bunky), skupinová práca pri upevnení učiva, individuálna práca, problémové úlohy, práca s internetom (štruktúra buniek)

·  hodnotenie problémových úloh, , písomné skúšanie formou didaktického testu, ústne skúšanie
	environmentálna výchova- príjem škodlivých látok z pôdy koreňovým systémom, poškodzovanie, listov vplyvom kyslých dažďov
 Cudzí jazyk- zisťovanie informácií na webových stránkach o bunke

Chémia- chemické zloženie membránových štruktúr, bunkovej steny, obsah látok v cytoplazme

	3. tematický celok: Životné prejavy organizmov 

(počet hodín 24)

18. Základné prejavy živých organizmov

19. Projekt: Metabolické procesy. Príjem a výdaj látok bunkou. Katabolizmus a anabolizmus

20. Prenos energie v bunke

21. Podstata metabolizmu rastlín- asimilácia, disimilácia

22. Výživa rastlín

23. Fotosyntetická asimilácia

24. Dýchanie rastlín

25. , 26. Vodný režim rastlín

27. Podstata metabolizmu živočíchov

28. Spôsoby výživy a činnosť orgánov tráviacej sústavy

29. Mechanické a chemické spracovanie potravy, vstrebávanie živín

30. Dýchanie u živočíchov

31. Transport látok a telové tekutiny

32. Vylučovacia sústava živočíchov

33. Rozmnožovanie, rast a vývin. Pohlavné a nepohlavné rozmnožovanie

34. Delenie buniek a bunkový cyklus

35. Mitotické delenie buniek

36. Meiotické delenie buniek

37. Pohlavné rozmnožovanie rastlín a ich životný cyklus, striedanie pohlavnej a nepohlavnej generácie- rodozmena

38. Opelenie, oplodnenie a ontogenéza rastlín (klíčenie, rast a dormancia)

39. Formy pohlavného rozmnožovania živočíchov (hermafroditizmus, gonochorizmus)

40. Oplodnenie u živočíchov (vnútorné, mimotelové)

41. Embryonálny a postembryonálny vývin


	Žiak má:

· poznať význam základných biologických procesov pre život organizmov 
· vedieť opísať základné mechanizmy príjmu látok bunkou a poznať podstatu anabolických a katabolických procesov v bunke, vedieť uviesť príklady na tieto procesy

· vedieť vysvetliť význam ATP a funkciu v bunke

· poznať význam enzýmov v metabolizme

· poznať príklady rastlín, ktoré sa vyživujú heterotrofne a mixotrofne

· vedieť charakterizovať fotosyntézu ako spôsob autotrofnej výživy rastlín, poznať jej význam, podmínky, vstupné látky a konečné produkty, princíp svetelnej a syntetickej fázy fotosyntézy

· vysvetliť význam dýchania pre živé organizmy, princíp anaeróbneho a aeróbneho          dýchania, poznať vstupné látky a konečné produkty biologickej oxidáze, význam 

       kvasenia v prírode a pre človeka, vedieť porovnať fotosyntézu a dýchanie, poznať lokalizáciu fotosyntézy a dýchania v bunke

· vysvetliť význam vodného režimu pre rastlinu a poznať úlohu vegetatívnych orgánov pri zabezpečovaní vodného režimu

· poznať faktory, ktoré ovplyvňujú príjem a vedenie vody rastlinou

· vedieť vymenovať základné metabolické deje v organizme živočíchov

· poznať základné spôsoby výživy živočíchov, rozlišovať princíp mechanického a chemického spracovania potravy živočíchov a porovnať procesy trávenia, vstrebávania živín

· vedieť charakterizovať funkciu jednotlivých častí tráviacej sústavy stavovcov pri spracovaní potravy

· vysvetliť princíp dýchania živočíchov a jeho vzťah k metabolizmu, poznať funkcie jednotlivých častí tráviacej sústavy cicavcov

· poznať rozdiel medzi vonkajším a vnútorným dýchaním cicavcov

· vedieť vysvetliť význam telových tekutín a obehovej sústavy stavovcov vo vzťahu k metabolizmu

· poznať význam a princíp činnosti vylučovacej sústavy

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o rozdieloch v stavbe a činnosti tráviacej sústavy stavovcov vzhľadom na spôsob výživy

· vedieť vysvetliť ako súvisí činnosti orgánov tráviacej, dýchacej, obehovej a vylučovacej sústavy pri zabezpečovaní metabolických procesov
· charakterizovať rozmnožovanie ako základný životný prejav organizmov, vedieť vysvetliť rozdiely medzi pohlavným a nepohlavným rozmnožovaním

· poznať podstatu a význam nepohlavného rozmnožovania rastlín a živočíchov a uviesť príklady zástupcov na jednotlivé formy nepohlavného rozmnožovania
· vedieť opísať fázy bunkového cyklu, odlíšiť tvary chromozómov v jednotlivých fázích, ich stavbu a počet (haploidná a diploidná bunka)

· vedieť definovať pojem mitóza a charakterizovať základné fázy mitotického delenia, vysvetliť mechanizmus

· poznať význam redukčného delenia buniek 

· na príklade machu vysvetliť princíp rodozmeny

· definovať pojmy opelenie a oplodnenie a opísať tieto deje u nahosemenných a krytosemenných rastlín 

· vedieť opísať základné fázy ontogenézy rastlín a poznať základné vonkajšie a vnútorné faktory ovplyvňujúce rast rastlín.

· vedieť uviesť príklady zástupcov jednoročných, dvojročných a trvácich rastlín.

· poznať rozdiely v stavbe vajíčka a spermie. Charakterizovať vonkajšie a vnútorné

oplodnenie živočíchov . Poznať podstatné rozdiely medzi hermafroditmi a gonochoristami. Uviesť príklady.

· uviesť príklady živočíchov s priamym a nepriamym vývinom, poznať podstatný rozdiel medzi embryonálnym a postembryonálnym vývinom stavovcov

· vysvetliť vzájomnú súvislosť medzi podmienkami prostredia, starostlivosťou

o potomstvo a množstvom vytvorených vajíčok

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o špecifickom správaní živočíchov v období rozmnožovania.

	· prezentácie s využitím IKT, výklad, diskusia, využitie názorných pomôcok a modelov, pozorovanie mixotrofných rastlín, brainstorming, pojmové mapovanie, problémové úlohy, použitie pc a internetu (mitóza, meióza), projektové vyučovanie s praktickými cvičeniami

·  hodnotenie projektu a prezentácií, ústne a písomné skúšanie formou didaktického testu
	tvorba projektov a prezentačné zručnosti – Téma: Metabolické procesy v rastlinách.

environmentálna výchova- použitie herbicídov ako ničivých prostriedkov, hnojenie ako výživa rastlín a dôsledok na životné prostredie

fyzika- osmotický tlak, adhézia, kohézia a kapilarita pri transporte vody rastlinou
chémia- koncentrácia osmoticky aktívnych častíc pri osmóze, zmena koncentrácie pri difúzii, energia v podobe ATP, chemické zloženie telových tekutín, zloženie moču u živočíchov, nukleové kyseliny



	4. tematický celok: Dedičnosť a premenlivosť 

(počet hodín 25)

42.  Úvod do genetiky, pojmy v genetike, dedičnosť a premenlivosť

43. Základy bunkovej dedičnosti. Chromozóm, jeho lokalizácia, funkcia a štruktúra

44. Autozómy a pohlavné chromozómy

45. Meióza a crossing over

46. Mimojadrová dedičnosť

47. Dedičnosť prokaryotických buniek. Rezistencia baktérií na antibiotiká

48. Mendelove pravidlá dedičnosti. Mendel a podstata kríženia- hybridizácia

49. Mendelove zákony-  monohybridizmus s úplnou dominanciou

50. Dihybridizmus

51. Kríženie s neúplnou dominanciou

52. , 53. Platnosť Mendelových zákonov

54. Dedičnosť a pohlavie. Chromozómové určenie pohlavia

55. Dedičnosť viazaná na X chromozóm a prenos niektorých ochorení (daltonozmus, hemofília)

56. Molekulové základy dedičnosti. Nukleové kyseliny- DNA, RNA

57. Genetický kód

58. Replikácia DNA

59. Expresia génu- transkripcia, translácia

60. Premenlivosť. Nededičná a dedičná premenlivosť

61. Mutácie a mutagénny

62. Dôsledky mutácií a evolúcia

63. Genómové manipulácie

64. Genetika človeka. Metódy a rodokmeňová analýza

65. Populačný výskum a ľudský genóm

66. Geneticky podmienené ochorenia, syndrómy, prenatálna diagnostika, amniocentéza


	Žiak má:

· poznať podstatu dedičnosti a premenlivosti, základné genetické pojmy

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o významných objavoch v oblasti genetiky

· poznať lokalizáciu genetickej informácie v bunke, opísať časti chromozómu, poznať rozdiel medzi autozómom a pohlavným chromozómom

· vedieť opísať základné fázy meiózy, vysvetliť pojem crossing over a jeho význam

pre kombináciu génov v gamétach

· poznať lokalizáciu génov mimo jadra, vysvetliť podstatu dedičnosti v prokaryotických bunkách

· vysvetliť podstatu kríženia – hybridizácie. Vysvetliť platnosť Mendelových zákonov:

- zákon o uniformite a reciprocite, (jednotnosti prvej generácie krížencov)

- zákon o segregácii alel a ich následnej kombinácii v druhej generácie

- zákon o voľnej kombinovateľnosti alel.

· na konkrétnych príkladoch vysvetliť rozdiel v platnosti Mendelových zákonov pri úplnej a neúplnej dominancii.

· vedieť aplikovať Mendelove zákony na dedičnosť krvných skupín človeka

· poznať podmienky platnosti Mendelových zákonov

· vedieť vysvetliť význam väzby génov. Vysvetliť význam pohlavných chromozómov

pri určení pohlavia

· na príklade hemofílie a daltonizmu vedieť vysvetliť princíp dedičnosti viazanej na X

chromozóm. 

· poznať princíp stavby nukleových kyselín. Poznať rozdiel v štruktúre DNA a RNA, typy NK

· vysvetliť podstatu genetického kódu. Opísať replikáciu DNA a vysvetliť jej význam

pri delení bunky, transkripciu a transláciu.

· vysvetliť princíp prenosu genetickej informácie na molekulovej úrovni.

· vysvetliť pojem „ústredná dogma molekulovej biológie“.

· poznať rozdiel medzi dedičnou a nededičnou premenlivosťou z hľadiska ich príčin

a dôsledkov

· charakterizovať pojem mutácia. Vedieť uviesť príklady na základné skupiny

mutagénov. Poznať význam antimutagénov, uviesť príklady. Poznať základné typy mutácií. Poznať význam mutácií pre evolúciu živých organizmov.

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o génových manipuláciách, o ich využívaní v praxi, význame a rizikách. Poznať rozdiely v metódach využívaných vo všeobecnej a humánnej genetike. Poznať najčastejšie geneticky podmienené

ochorenia človeka.

· vedieť vysvetliť pojem dedičné dispozície


	· skupinová práca, riešenie problémových úloh z genetiky, referáty a ich prezentovanie, výklad, diskusia, práca s modelmi a odbornou literatúrou, názornými pomôckami, výklad s využitím IKT, individuálna práca

·  ústne skúšanie a písomné skúšanie, riešenie príkladov z genetiky, hodnotenie referátov
	Ochrana života a zdravia- rezistencia baktérií voči antibiotikám, genetické manipulácie a klonovanie, genetické ochorenia 

chémia- chemické zastúpenie organických látok , nukleové kyseliny a bielkoviny, biosyntéza, antibotiká

katolícke náboženstvo- morálne aspekty klonovania


	5. tematický celok: Praktické cvičenia
 (počet hodín 33)
1. Práca v biologickom laboratóriu- štruktúra a a organizácia praktických cvičení

2. Pozorovanie a pokus. Niektoré technické postupy prípravy pozorovaní a pokusov.

3. Práca s mikroskopom. Príprava natívneho preparátu.

4. Stavba a organizácia tela živých organizmov. Bunka- pozorovanie bunkových štruktúr

5. Mikroskopické pozorovanie bunkových organel

6. Mikroskopické pozorovanie rastlinných pletív

7. Mikroskopické pozorovanie pokožkových útvarov, cievnych zväzkov.

8. Mikroskopické pozorovanie rastlinných orgánov- anatomická stavba koreňa a stonky

9. Anatomická stavba a morfológia listu, mikroskopické pozorovanie prieduchov 

10. Mikroskopické pozorovanie rôznych typov živočíšnych tkanív

11. Životné prejavy organizmov. 
12. Difúzia a osmotické javy v bunke
PROJEKT 

13. Dôkaz niektorých prvkov v rastlinnom popole

14. Dôkazy organických látok v rastlinných bunkách, pletivách a orgánoch (bielkoviny a sacharidy)

15. Fotosyntéza- video

16. Dôkaz asimilačných farbív v listoch

17. Kvasenie a dôkaz oxidu uhličitého pri kvasení

18. Vedenie vody a pohyb vody v rastline

19. Metabolické procesy u živočíchov- trávenie

20. Telové tekutiny, zloženie krvi

21. Delenie bunky. Fázy mitózy

22. Opelenie a oplodnenie rastlín

23. Klíčenie semien a ovplyvňovanie klíčivosti

24. Závislosť klíčenia a rastu od rôznych faktorov

25. Dedičnosť a premenlivosť
26. Fázy meiózy

27. Riešenie úloh z genetiky- monohybridizmus s úplnou dominanciou a neúplnou dominanciou

28. Dedičnosť krvných skupín

29. Dedičnosť viazaná na X chromozóm. Riešenie úloh

30. Riešenie úloh z molekulárnej genetiky

31. Komlementarita 

32. Prenos genetickej informácie z DNA na poradie aminokyselín v bielkovine

33. Dôsledky mutácií, genetické ochorenia.


	Žiak má:

· poznať zásady bezpečnej práce v biologickom laboratóriu

· vedieť správne používať bežné laboratórne pomôcky (mikroskop, preparačná súprava, laboratórne sklo)

· vedieť samostatne pripraviť mikroskopický preparát

· vedieť používať návod pri príprave a realizácii biologických pozorovaní a pokusov

· vedieť vypracovať protokol o pozorovaní a pokuse

· vedieť zakresliť, pomenovať a opísať pozorované biologické objekty

· vedieť porovnávať pozorované javy, určovať společné a odlišné znaky

· na základe pozorovania vedieť vysvetliť životné prejavy organizmov

· vedieť vyhľadať obrázky a animácie biologických javov a procesov na internete

· vedieť zaznamenať, spracovať a vyhodnotiť údaje získané pri pozorovaniach a pokusoch (napr. formou tabuliek, grafu)

· vedieť analyzovať získané výsledky

· vedieť vyvodiť závery, vedieť komunikovať, spolupracovať v tíme pri riešení úloh

· vedieť prezentovať výsledky práce ústnou aj písomnou formou

	· praktická činnosť v biologickom laboratóriu, práca s názornými pomôckami, mikroskopické pozorovanie, pozorovanie lupou a voľným okom, práca s chemikáliami- dôkazové reakcie, využívanie IKT, video, skupinová práca, diskusia

·  Hodnotenie protokolov praktických cvičení, hodnotenie výpočtov v genetike, ústne skúšanie, hodnotenie aktivity na hodine
	environmentálna výchova- vplyv kyslých dažďov na klíčenie rastlín, vplyv životného prostredia na premenlivosť organizmov 
ochrana života a zdravia- vznik oxidu uhličitého a jeho vplyv na ľudský organizmus vo zvýšenej koncentrácii pri kvasení 
chémia- organické látky, reakcie fotosyntézy a dýchania aeróbneho a anaeróbneho , koncentrácia látok- hypertonické, hypotonické prostredie, zastúpenie minerálnych prvkov v rastlinnom organizme, dôkazové reakcie s použitím činidiel, chemické postupy

umenie a kultúra- estetický vzhľad protokolov, v nákresoch
fyzika- kapilarita a ďalšie fyzikálne faktory transportu vody, osmotický tlak, fotóny

katolícke náboženstvo- morálne aspekty klonovania


3. ročník
	Názov predmetu
	Biológia

	Časový rozsah výučby
	1h/ týždeň, spolu 33 vyučovacích hodín



	Ročník 
	prvý

	Škola (názov, adresa)
	Gymnázium Jána Bosca Šaštín-Stráže 

Kláštorné námestie 1295

908 41 Šaštín-Stráže

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Dobrý kresťan a statočný občan

	Kód a názov študijného odboru
	790 25 gymnázium

	Stupeň vzdelania
	stredné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy,

formy preverovania
	Prierezové témy

Medzipredmetové vzťahy

	Názov tematického celku

Číslo témy, názov témy
	
	
	

	1. tematický celok: Tvar, opora a povrch tela. Prvá pomoc a ochorenia 

pohybového aparátu 
(počet hodín 4+1)
1. Oporná sústava- vnútorná stavba kostí, funkcia, tvar, spojenia kostí, rast .Stavba kostry

2. Pohybová sústava- stavba a činnosť svalov, svalové tkanivá, kontrakcia svalu

3. Základné skupiny svalov človeka

4. Koža – anatómia a funkcie

5. Poranenia svalov a kostí. Ochorenia pohybového aparátu.



	Žiak má:

· poznať funkcie opornej a pohybovej sústavy, vedieť popísať stavbu kosti

· poznať spôsoby spojenia kostí, uviesť príklady

· prostredníctvom obrazu, modelu kostry(resp. počítačových simulácií) popísať stavbu kostry 

· poznať rozdiely medzi hladkým, priečne pruhovaným a srdcovým svalom 

· vedieť popísať stavbu kostrového svalu, mechanizmus kontrakcie svalu

· prostredníctvom obrazu, 3D modelu (resp. počítačových simulácií) lokalizovať základné skupiny svalov človeka

· poznať funkcie kože a vedieť popísať anatomickú stavbu kože 
· vedieť poskytnúť laickú zdravotnícku pomoc pri konkrétnych zraneniach a chorobných stavoch (teoreticky aj prakticky): zlomeniny, vykĺbenie kostí
· poznať niektoré ochorenia pohybového aparátu 

	· práca  s modelmi a názornými pomôckami, diskusia, rozhovor, skupinová práca, výklad s využitím IKT, individuálna práca
·  ústne skúšanie, písomné skúšanie formou didaktického testu

	Ochrana života a zdravia- poznať poranenie svalov a kostí a vedieť vykonať prvú pomoc pri zlomeninách, vykĺbení, poranení svalov. Ochorenia v dôsledku nesprávneho stravovania, správny rast kostí

Telesná a športová výchova- vplyv rôznych druhov športu na správny vývin svalov a kostí

Chémia- chemické zloženie kostí a svalov

Fyzika- mechanizmus kontrakcie svalových vláken, pochyb svalov 


	2. tematický celok: Sústava látkovej výmeny. Životospráva a výživa, zdravie. 

Prvá pomoc pri zástave srdca a krvácaní.  
(počet hodín 8+7)
6. Stavba a funkcia tráviacej sústavy

7. Mechanizmus trávenia a vstrebávania látok

8. Výživa a význam hlavných zložiek potravy 

9. Zdravie, stravovacie návyky, životospráva

10. Choroby tráviacej sústavy. Pitný režim, energetické hodnoty potravín, diéty

11. Stavba a funkcia dýchacej sústavy

12. Mechanizmus dýchania a jeho súvislosť s metabolizmom

13. Prvá pomoc pri zástave dýchania. Choroby dýchacej sústavy

14. Rozdelenie telových tekutín, ich funkcia

15. Zloženie krvi a krvné skupiny

16. Krvný a lymfatický obeh. Anatomická stavba srdca.

17. Prvá pomoc- zástava krvácania, nepriama masáž srdca

18. Choroby kardiovaskulárne, hypertenzia

19. Stavba a funkcia vylučovacej sústavy.  Tvorba moču.
20. Opakovanie
	Žiak má:

· vedieť vymenovať orgány tráviacej sústavy a popísať procesy trávenia a vstrebávania v jednotlivých orgánoch tráviacej sústavy 

· poznať význam tráviacich enzýmov a význam hlavných zložiek potravy vo výžive človek

· vedieť popísať stavbu dýchacej sústavy a vysvetliť mechanizmus dýchania a jeho súvislosť s metabolizmom

· poznať základné typy telových tekutín človeka a ich význam pre fungovanie organizmu

· poznať základné zložky krvi a ich význam, vedieť vysvetliť princíp rozdelenia krvi na krvné skupiny a popísať proces zrážania krvi 

· vedieť popísať časti krvného obehu a stavbu srdca, vedieť porovnať tepny, žily a vlásočnice z hľadiska stavby a funkcie

· vedieť popísať činnosť srdca, poznať prejavy srdcovej činnosti 
· poznať základné časti a význam lymfatickej sústavy 

· vedieť vymenovať časti vylučovacej sústavy

· poznať funkciu nefrónu pri tvorbe moču

· vedieť vysvetliť význam tvorby moču a jeho vylučovania pre organizmus

· prostredníctvom obrazov, 3D modelu (resp. počítačových simulácií) vedieť lokalizovať a opísať jednotlivé orgánové sústavy a ich orgány. 

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o vplyve nesprávnej životosprávy, absencie pohybu a narušeného životného prostredia na fyzické a psychické zdravie človeka. (napr.: Obezita a jej dôsledky; Psychické poruchy príjmu potravy: anorexia a bulímia; Stres a jeho vplyv na ľudský organizmus; Vplyv kvality životného prostredia na zdravie človeka; Pohybové aktivity ako jeden z predpokladov zdravia človeka)
· poznať kľúčové faktory ohrozujúce zdravie a následky ich pôsobenia na človeka

· poznať dôsledky nesprávnych stravovacích návykov a choroby tráviacej sústavy, vitamíny a minerálne látky (uvedené v pojmoch) a ich účinky

· poznať význam dodržiavania pitného režimu

· vedieť „čítať“ údaje z „energetických“ tabuliek výrobkov, ktoré sú uvedené na obale 

· poznať, v čom spočíva princíp BIO potravín  

· vysvetliť nevyhnutnosť niesť osobnú zodpovednosť za svoj život a zdravie 

· vedieť poskytnúť laickú zdravotnícku pomoc pri konkrétnych zraneniach a chorobných stavoch (teoreticky aj prakticky): zastavenie dychu, zastavenie činnosti srdca, povrchové a hĺbkové poranenia kože... 
· zdôvodniť presný postup pri poskytovaní prvej pomoci a poznať telefónne číslo tiesňového volania (112)

· poznať obsah domácej lekárničky a autolekárničky – povinná a odporúčaná výbava 


	· práca  s modelmi a názornými pomôckami, diskusia, rozhovor, skupinová práca, výklad s využitím IKT, individuálna práca, referáty študentov, prezentácie, video, výklad s využitím spätného projektora a fólií, práca s internetom  

·  hodnotenie prezentácii z projektu, ústne skúšanie, písomné preverovanie vedomostí formou didaktického testu, hodnotenie aktivity na hodine
	Ochrana života a zdravia- choroby tráviacej sústavy, kardiovaskulárne ochorenia- liečba  a prevencia. Prvá pomoc pri krvácaní, nepriama masáž srdca, umelé dýchanie. Škodlivosť fajčenia, užívania omamných látok a ich negatívny dopad na príslušné orgány tráviacej, dýchacej a cievnej sústavy

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti – téma projektu: Výživa a choroby tráviacej sústavy .

Osobnostný a sociálny rozvoj- rozvoj tolerancie a sociálne zmýšľanie

Environmentálna výchova- vplyv emisií na dýchaciu sústavu človeka
 Cudzí jazyk- zisťovanie informácií na webových stránkach o bunke
Chémia- chemizmus v daných sústavách, chemické zloženie potravy, viazanie dýchacích plynov na hem, chemické zloženie moču, spätné vstrebávanie látok do krvi
Umenie a kultúra- estetické spracovanie posterov

Občianska náuka- 

niesť osobnú zodpovednosť za svoj život a zdravie

	3. tematický celok: Riadiace sústavy a regulačné mechanizmy. Prvá pomoc pri bezvedomí a ochorenia sústavy.

(počet hodín 5+2)
21. Žľazy s vnútorným vylučovaním, hormonálna regulácia.

22. Nervová sústava- stavba a činnosť obvodovej nervovej sústavy, prenos nervového vzruchu. Podmienený a nepodmienený reflex.

23. Centrálny nervový systém- mozog a miecha. 

24. Zmyslové orgány, ich stavba a činnosť

25. Termoregulačná činnosť. Imunitný systém.

26. Prvá pomoc- Bezvedomie, stabilizovaná poloha

27. Nervové a psychické ochorenia. Alergie a autoimunitné poruchy


	Žiak má:

· vedieť porovnať činnosť nervového a hormonálneho riadenia organizmu 

· prostredníctvom obrazov, 3D modelu (resp. počítačových simulácií) vedieť lokalizovať žľazy s vnútorným vylučovaním, poznať hormóny (uvedené v pojmoch) a ich účinky 

· vedieť popísať stavbu a funkciu centrálnej a obvodovej nervovej sústavy a vysvetliť princíp prenosu nervového vzruchu

· prostredníctvom obrazov, 3D modelu (resp. počítačových simulácií) vedieť lokalizovať časti nervovej sústavy 

· charakterizovať reflexný oblúk. 

· vysvetliť rozdiel medzi nepodmienenými a podmienenými reflexami 

· vedieť vysvetliť princíp činnosti zmyslových orgánov. 

· prostredníctvom obrazov, 3D modelu (resp. počítačových simulácií) vedieť popísať stavbu a funkciu zmyslových orgánov 

· vedieť vysvetliť na príklade oka a ucha prenos zmyslového vnemu od receptora k nervom 

· vedieť vysvetliť princíp termoregulácie a poznať význam stálej telesnej teploty 

· vedieť vysvetliť princíp imunitnej reakcie 

· vedieť uložiť osobu do stabilizovanej polohy 

· poznať protišokové opatrenia 


	· výklad s využitím IKT (dataprojektor a prezentácia), práca s modelmi a názornými pomôckami, výklad, diskusia, pojmové mapovanie (hormonálna regulácia), skupinová práca pri upevnení učiva, individuálna práca, problémové úlohy, práca s internetom, výklad s využitím spätného projektora a fólií 

·  hodnotenie pojmových máp, hodnotenie skupinových prác, písomné skúšanie
	Ochrana života a zdravia- poznať ochorenia v dôsledku poruchy hormonálnej regulácie, refrakčné a iné ochorenia oka, vedieť poskytnúť prvú pomoc pri bezvedomí, uložiť do stabilizovanej polohy
Chémia- chemická podstata hormónov, mediátory
Fyzika- uplatnenie základných vedomostí z optiky

Občianska náuka- psychika a psychické ochorenia

Telesná a športový výchova- význam športu v prevencii a posilňovaní imunitného systému


	4. tematický celok: Civilizačné choroby a sociálne patológie, rizikové správanie. 
(počet hodín 2)
28. Príčiny civilizačných ochorení a možnosti prevencie 

29. Závislosti a prevencia, liečba závislostí


	Žiak má:

· poznať príčiny civilizačných ochorení a možnosti prevencie

· na príklade vedieť vysvetliť súvislosť medzi civilizačným ochorením a životným štýlom človeka 

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie s využitím IKT o vybraných civilizačných ochoreniach a možnosti ich prevencie 
· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie s využitím IKT o problematike sociálnych patológií, ich dopadu na zdravie a možnej prevencie


	· diskusia, prezentácie s využitím IKT, výklad, rozhovor 
·  hodnotenie prezentácií, ústne skúšanie frontálne
	Ochrana života a zdravia- problematika závislostí a spôsoby prevencie
 Tvorba projektu a prezentačné zručnosti- spracovanie prezentácií na tému cicilizačné ochorenia
Občianska náuka- psychické príčiny vzniku závislostí, nuda

	5. tematický celok: Reprodukcia
 a vývin. Reprodukčné zdravie. 
(počet hodín 3+1)
30. Pohlavné sústavy. Hygiena a starostlivosť o pohlavné orgány.

31. Oplodnenie a embryonálny vývin. Plánované rodičovstvo.

32. Prevencia pohlavne prenosných ochorení

33. Vývinové obdobia človeka

	Žiak má:

· poznať funkcie mužskej a ženskej pohlavnej sústavy, vedieť popísať stavbu mužských a ženských pohlavných orgánov

· vedieť rozlíšiť vnútorné a vonkajšie pohlavné orgány u oboch pohlaví

· vedieť vysvetliť princíp menštruačného cyklu ženy a poznať jeho jednotlivé fázy 

· poznať prvé príznaky tehotenstva a vedieť popísať jednotlivé fázy pôrodu 

· vedieť charakterizovať jednotlivé vývinové obdobia človeka od zárodku až po starobu 

· vedieť vysvetliť pojem „reprodukčné zdravie“. 

· poznať základné piliere pre zabezpečenie reprodukčného zdravia : 1. Plánované rodičovstvo.2. Starostlivosť o matku. 3. Starostlivosť o novorodencov a deti. 4. Prevencia sexuálne prenosných ochorení. 5. Prevencia a liečba sterility a infertility.) 

· vedieť vysvetliť význam preventívnych lekárskych prehliadok u gynekológa (ženy) a urológa (muži). 

· poznať zdravotné, psychické, etické a sociálne riziká predčasného sexuálneho života

· vedieť vysvetliť podstatu ochorenia AIDS a poznať možnosti prevencie


	· diskusia, výklad, rozhovor, referáty, práca s názornými pomôckami, skupinová práca, individuálna práca

·  ústne skúšanie frontálne a individuálne
	ochrana života a zdravia- pohlavne prenosné ochorenia, prevencia, hygienické návyky
osobnostný a sociálny rozvoj- sociálne a zdravotné aspekty plánovaného rodičovstva, 
poznať zdravotné, psychické, etické a sociálne riziká predčasného sexuálneho života

katolícke náboženstvo- plánované rodičovstvo, partnerstvo



Učebné zdroje:

pre 1. ročník

Riman J.a kol: Ekológia pre gymnáziá. Impro vyd. Litera, Bratislava, 1994

Križan J.: Maturita z biológie. Príroda, Bratislava, 2006

Ušák O. a kol: Vreckový atlas húb. SPN, Bratislava, 1965

Birhead, T.: Súkromie živočíchov. Reader´s Digest Výber, Bratislava, 1998

Červenka M.a kol: Veľká kniha rastlín, hornín, minerálov a skamenelín. Príroda, Bratislava, 1993

Brtek Ľ. a kol: Veľká kniha živočíchov. Príroda, Bratislava, 1997

Martinovský J. a kol: Kľúč na určovanie rastlín. SPN, Bratislava, 1965

Višňovská J. a kol: Biológia pre 1. ročník gymnázií. Expol Pedagogika, Bratislava, 2008 

www.infovek.sk

www.sazp.sk
http:// provek.fns.uniba.sk  

obrázky: www.google.sk
elektronický kurz Pavúkovce

www.botanik.sk
pre 2. ročník 

Ušáková K. a kol: Biológia pre gymnáziá 1. Biológia bunky a rastlín. SPN, Bratislava, 1999

Ušáková K. a kol: Biológia pre gymnáziá 3. Biológia a etológia živočíchov. SPN, Bratislava, 2001

Ušáková K. a kol: Biológia pre gymnáziá 5. Genetika. SPN, Bratislava, 2003

Ušáková, K. a kol.: Biológia pre gymnáziá 7 – praktické cvičenia a seminár I. Bratislava: SPN, 2007.

Ušáková, K. a kol.: Biológia pre gymnáziá 8 – praktické cvičenia a seminár II. Bratislava: SPN, 2009.

www.cellsalive.com
http://cellbio.utmb.edu/cellbio
www.youtube.com
www.nauscaviac.sk
www.naucteviac.sk
pre 3. ročník 

Ušáková K. a kol: Biológia pre gymnáziá 6. Biológia človeka, evolúcia a vznik života na Zemi. Expol pedagogika, Bratislava, 2005

Križan J.: Maturita z biológie.Príroda, Bratislava, 2006
Weston T.: Atlas ľudského tela. Fortuna print, Bratislava, 1993
