Seminár z biológie

Charakteristika predmetu:


Voliteľný predmet seminár z biológie poskytuje žiakom rozšírené poznatky z biologických vied ako je cytológia, systematika jednobunkovcov, rastlín a živočíchov, zaoberá sa fyziológiou a fylogenézou živých organizmov, biológiou človeka, genetikou a ekológiou. Seminár z biológie v rámci školského vzdelávacieho programu stredoškolského vzdelávania poskytuje žiakom viac informácií v oblasti systematiky rastlín a živočíchov a prvokov ako aj z oblasti ekológie a etológie. Súčasťou obsahu predmetu je učivo, ktoré je zahrnuté v cieľových požiadavkách na vedomosti a zručnosti maturantov z biológie. Pri sprostredkovaní týchto poznatkov realizáciou moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú u žiakov podmienky pre formovanie  a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia. Seminár z biológie, ako voliteľný predmet, rozširuje všeobecné vzdelanie žiakov a poskytuje základy pre ďalšie vzdelávanie v prírodovedných odboroch, ale i v medicíne, environmentálnych vedách, v biochémii a pod. 
Hodinová dotácia vo štvrtom ročníku sú 4 hodiny týždenne (120 hodín ročne)

Tento predmet zahŕňa aj praktické cvičenia z biológie, na overenie teoretických poznatkov a precvičenie praktických zručností v  laboratóriu.

Ciele a kľúčové kompetencie:
Cieľom vyučovania voliteľného predmetu seminár z biológie je upevniť, prehĺbiť, rozšíriť a systematizovať poznatky žiakov získané v povinnom vyučovaní, uspokojiť ich

zvýšený záujem o biológiu v súlade s voľbou ďalšieho štúdia. 
Predmet je zameraný aj na prípravu na maturitnú skúšku z biológie a prijímacie pohovory na vysoké školy prírodovedného zamerania.

· schopnosť vyhľadávať informácie v odbornej literatúre, informačných médiách,        pracovať s informáciami

· schopnosť pripraviť vlastné prezentácie, vystúpenia, projekty

· využívať IKT pri vyhľadávaní a spracovaní informácií, zaujať vlastné stanovisko
· schopnosť vnímať živú prírodu ako celok a schopnosť chápať vzájomné vzťahy medzi organizmami a ich prostredím

· schopnosť hľadať v prírodných procesoch a javoch príčinné súvislosti a tým podporovať logické myslenie

· pochopiť vývojové vzťahy medzi organizmami

· zopakovať, precvičiť, doplniť a prehĺbiť poznatky a zručnosti získané počas štúdia na gymnáziu 
· osvojiť metódy a myšlienkové procesy pri riešení teoretických aj praktických problémov
· naučiť žiakov aplikovať poznatky teoretického charakteru pri riešení konkrétnych a praktických úloh

· rešpektovať učebné osnovy, vzdelávací štandard a cieľové požiadavky na maturitnú skúšku

	Názov predmetu
	Seminár z biológie

	Časový rozsah výučby
	4 h/týždeň, spolu 120 vyučovacích hodín

	Ročník
	štvrtý

	Škola (názov, adresa)
	Gymnázium Jána Bosca

Kláštorné nám. 1295

908 41  Šaštín-Stráže

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Dobrý kresťan a statočný občan

	Kód a názov študijného odboru
	79025 gymnázium

	Stupeň vzdelania
	Vyššie sekundárne vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský


	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy,

formy preverovania
	Prierezové témy

Medzipredmetové vzťahy

	Názov tematického celku

Číslo témy, názov témy
	
	
	

	1. tematický celok: 
Biológia bunky a všeobecné vlastnosti živých sústav
Počet hodín 10

1. Všeobecné vlastnosti živých sústav a základné úrovne organizácie živých systémov
2. Bunka. Chemické zloženie bunky.
3. Štruktúra bunky- všeobecná
4. Štruktúra prokyryotickej bunky
5. Štruktúra eukaryotickej bunky
6. Životné funkcie bunky- príjem a výdaj látok
7. Syntéza dôležitých látok v bunke- syntéza DNA
8.Syntéza bielkovín a genetický kód

9.  Bunkový cyklus a rozmnožovanie bunky- mitóza
10. Meioza- redukčné delenie
	Žiak má:

· vedieť vysvetliť podstatu bunkovej teorie

· na príklade bunky baktérie opísať stavbu prokaryotickej bunky

· poznať všeobecnú štruktúru eukaryotickej bunky a chemické zloženie bunky 

· vedieť určiť bunkové struktury a poznať ich význam pre bunku

· poznať rozdiely v stavbe prokaryotickej a eukaryotickej bunky, vedieť odlíšiť rastlinnú a živočíšnu bunku na základe určitých bunkových struktur a poznať funkciu jednotlivých organel bunky
· vedieť opísať základné mechanizmy príjmu látok bunkou a poznať podstatu anabolických a katabolických procesov v bunke, vedieť uviesť príklady na tieto procesy

· vedieť vysvetliť význam ATP a funkciu v bunke

· vedieť opísať fázy bunkového cyklu, odlíšiť tvary chromozómov v jednotlivých fázích, ich stavbu a počet (haploidná a diploidná bunka)

· vedieť definovať pojem mitóza a charakterizovať základné fázy mitotického delenia, vysvetliť mechanizmus

· poznať význam redukčného delenia buniek a poplať jednotlivé fázy a odlišnosti s mitózou
· poznať a vysvetliť syntézu DNA- replikáciu a jej význam 
	· s využitím IKT (dataprojektor a prezentácia), práca s modelmi a názornými pomôckami, výklad, diskusia, video, skupinová práca pri upevnení učiva, individuálna práca, práca s internetom (štruktúra buniek), skupinová práca
· písomné skúšanie formou didaktického testu, ústne skúšanie
	Ochrana života a zdravia- cytostatiká využívané v liečbe rakoviny

Osobnostný a sociálny rozvoj- rozvoj komunikačných zručností a spolupráca v skupine
Mediálna výchova- vyhľadávanie informácií na internete

chémia- koncentrácia osmoticky aktívnych častíc pri osmóze, zmena koncentrácie pri difúzii, energia v podobe ATP, chemické zloženie telových tekutín, nukleové kyseliny, chemické zloženie membránových štruktúr, bunkovej steny, obsah látok v cytoplazme

Cudzí jazyk- zisťovanie informácií na webových stránkach o bunke



	2. tematický celok: Nebunkové a prokaryotické organizmy
Počet hodín 5
11. Systematika- taxonómia živých organizmov
12. Vírusy
13. Baktérie
14. Archeóny
15. Opakovanie a upevnenie učiva
	Žiak má:

· charakterizovať vírusy z hľadiska stavby a spôsobu života a poznať najdôležitejšie ochorenia spôsobené vírusmi, prevencia, možnosti liečby

· charakterizovať baktérie a archeóny z hľadiska stavby, spôsobu života a významu v prírode a poznať najrozšírenejšie skupiny baktérií, najbežnejšie bakteriálne ochorenia, prevencia a možnosti liečby

· poznať základné taxonomické jednotky a spôsoby zatriedenia organizmov
	· výklad, diskusia, výklad s využitím IKT

· ústne skúšanie individuálne a frontálne, písomné opakovanie- didaktický test
	Ochrana života a zdravia- prevencia voči vírusovým,  bakteriálnym ochoreniam, vakcinácia
chémia- chemické zastúpenie organických látok vo vírusoch

geografia- výskyt archeónov z geologického hľadiska

	3. tematický celok: 
Ríša: Jednobunkovce

Počet hodín 8

16. Všeobecná charakteristika jednobunkovcov

17. Kmeň: Meňavkobičíkovce- bičíkovce a koreňonožce
18. Meňavkovce

19. Kmeň: Výtrusovce

20. Kmeň: Nálevníky

21., 22. Praktické cvičenie: Mikroskopické pozorovanie jednobunkovcov

23. Opakovanie a upevnenie učiva, riešenie úloh

	Žiak má:

· charakterizovať prvoky z hľadiska stavby a spôsobu života a vymenovať najrozšírenejšie druhy prvokov, ich význam v prírode, najbežnejšie ochorenia, ktoré spôsobujú prvoky, prevencia a liečba
· zatriediť vybrané druhy jednobunkovcov do systému

· poznať vybrané duhy jednobunkovcov
	· výklad, praktická činnosť v laboratóriu- mikroskopické pozorovania, práca vo dvojiciach, diskusia, práca s natívnym a trvalým preparátom, pozorovanie, práca s odbornou literatúrou, problémové úlohy, motivačné rozprávanie

·  hodnotenie protokolov cvičení, písomné skúšanie
	Osobnostný a sociálny rozvoj- rozvoj komunikačných zručností a spolupráca v skupine
Ochrana života a zdravia- ochorenia, ktoré spôsobujú jednobunkové organizmy- toxoplazmóza, spavá nemoc, malária a ďalšie 
Environmentálna výchova- význam jednobunkovcov v ekosystéme

Geografia- vznik hornín zo schránok koreňonožcov, dierkavcov

	4. tematický celok: 

Ríša: Rastliny

Počet hodín 32
24. Botanika ako vedný odbor a dejiny

25. Nižšie rastliny- oddelenie: Sinice 

26. Oddelenie: Červené riasy, Rôznobičíkaté riasy, Červenoočká

27. Oddelenie: Kryptomonády, Panciernatky, Zelené riasy

28. Vyššie rastliny- Výtrusné rastliny. Oddelenie: Ryniorasty, Machorasty

29. Rodozmena machorastov

30. Oddelenie: Plavúňorasty, Prasličkorasty, Sladičorasty

31. Rodozmena sladičorastov

32. Poznávanie výtrusných rastlín

33. Semenné rastliny- charakteristika pletív

34. Charakteristika rastlinných orgánov- koreň, stonka

35. List, kvet, plod

36. Fyziológia rastlín- výživa rastlín

37. Fotosyntetická asimilácia

38. Dýchanie rastlín

39. Rast a vývin rastlín

40. Vedenie vody a význam vody pre rastliny

41. Minerálna výživa rastlín

42. Pohyby rastlín

43. Opakovanie a upevnenie učiva

44. Oddelenie: Kordaitorasty, Borovicorasty

45. Poznávanie borovicorastov

46. Oddelenie: Magnóliorasty- dvojklíčnolistové a jednoklíčnolistové rastliny

47. Dvojklíčnolistové rastliny, čeľaď: iskerníkovité, kapustovité

48. Čeľad: Ružovité a bôbovité

49. Čeľaď: Mrkvovité a ľuľkovité

50. Čeľaď: Hluchavkovité a astrovité

51. Poznávanie dvojklíčnolistových rastlín

52. Jednoklíčnolistové rastliny- Ľaliovité a amarylkovité

53. Čeľaď: lipnicovité a arekovité

54. Poznávanie jednoklíčnolistových rastlín

55. Opakovanie a upevnenie učiva


	Žiak má:

· vedieť zatriediť a porovnať výtrusné a semenné , nahosemenné a krytosemenné, dvojklíčnolistové a jednoklíčnolistové rastliny

· poukázať prostredníctvom konkrétnych zástupcov na zákonom chránené druhy rastlín

· poukázať na hospodársky významné a voľne rastúce druhy rastlín, ktoré slúžia ako liečivá – drogy

· poznať hospodársky významné druhy rastlín, ktoré slúžia ako krmoviny

· poznať vybrané druhy okrasných rastlín záhrad a parkov a druhy izbových rastlín

· poznať priemyselné využitie rastlín 

· vedieť zatriediť rastliny do systému, poznať typické znaky a zástupcov
· vedieť porovnať rodozmenu machorastov a sladičorastov

· vedieť vysvetliť funkciu a význam krycích, vodivých a základných pletív v rastline

· vymenovať vegetatívne a reprodukčné orgány cievnatých rastlín, poznať ich funkciu

· vedieť opísať stavbu kvetu magnóliorastov

· poznať príklady rastlín, ktoré sa vyživujú heterotrofne a mixotrofne

· vedieť charakterizovať fotosyntézu ako spôsob autotrofnej výživy rastlín, poznať jej význam, podmínky, vstupné látky a konečné produkty, princíp svetelnej a syntetickej fázy fotosyntézy

· vysvetliť význam dýchania pre živé organizmy, princíp anaeróbneho a aeróbneho  dýchania, poznať vstupné látky a konečné produkty biologickej oxidáze, význam 

· kvasenia v prírode a pre človeka, vedieť porovnať fotosyntézu a dýchanie, poznať lokalizáciu fotosyntézy a dýchania v bunke 

· vysvetliť význam vodného režimu pre rastlinu a poznať úlohu vegetatívnych orgánov pri zabezpečovaní vodného režimu

· poznať faktory, ktoré ovplyvňujú príjem a vedenie vody rastlinou

· vedieť rozlíšiť pohyby rastlín fyzikálne a chemické (taxie, tropizmy)

· podľa charakteristických znakov vedieť zatriediť rastliny do najvyšších taxonomických jednotiek


	· prezentácie s využitím IKT, výklad, diskusia, využitie názorných pomôcok a modelov, diskusia, pozorovanie živých biologických materiálov

·  písomné preverovanie vedomosti formou didaktického testu, praktické poznávanie rastlín a hodnotenie

 
	environmentálna výchova- použitie herbicídov ako ničivých prostriedkov, hnojenie ako výživa rastlín a dôsledok na životné prostredie, ochrana vzácnych druhov rastlín, šetrenie energiou, vodou a papiera- jeho recyklácia a význam
ochrana života a zdravia- využívanie rastlín pri liečení chorôb- fytoterapia

fyzika- osmotický tlak, adhézia, kohézia a kapilarita pri transporte vody rastlinou

geografia- rozšírenie rastlín na Zemi
chémia- chemické procesy fotosyntetickej asimilácie a dýchania rastlín, chemické zastúpenie minerálnych a stopových prvkov v rastlinách

	5. tematický celok: Ekológia a environmentalistika

Počet hodín 12
56. Ekológia ako vedná disciplína, životné prostredie organizmov

57. Organizmus a prostredie

58. Faktory prostredia

59. Vzťahy medzi organizmami

60. Populácie a spoločenstvá, ekosystém

61. Tok energie, obeh látok v ekosystéme

62. Vývoj ekosystému- rovnováha, sukcesia, biodiverzita

63. Negatívne dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému- ochrana prírody

64. Spôsoby ochrany prírody- pasívna a aktívna, územná ochrana

65. Ohrozené a chránené druhy živočíchov a rastlín

66. Svetové organizácie ochrany prírody, organizácie v SR

67. Riešenie úloh a opakovanie
	Žiak má:

· poznať význam abiotických a biotických zložiek prostredia

· charakterizovať pojem ekosystém, vedieť porovnať základné typy

· vysvetliť rozdiel medzi druhom, populáciou a spoločenstvom

· na príklade vysvetliť potravové reťazce a siete

· vedieť vypracovať potravovú sieť na vybranom suchozemskom prírodnom ekosystéme

· poznať negatívne dôsledky narušenia ekologickej rovnováhy v ekosystéme
	· skupinová práca, výklad, problémové úlohy, diskusia, práca s literatúrou a internetom
·  hodnotenie problémových úloh, ústne skúšanie, písomné skúšanie
	environmentálna výchova- kumulovanie škodlivých látok v organizmoch,

narúšanie biologickej a ekologickej rovnováhy v ekosystéme ľudskou činnosťou
osobnostný a sociálny rozvoj- správny postoj k životnému prostrediu, ochrana prírody

chémia- chemické zloženie abiotických zložiek ekosystému

geografia- globálne ekosystémy Zeme

	6. tematický celok: Huby a lišajníky

Počet hodín 6
68. Charakteristika húb

69. Oddelenie: Slizovky, Vlastné huby- spájavé plesne

70. Vreckaté huby

71. Bazídiové huby

72. Lichenizované huby- lišajníky 

73. Poznávanie húb, prvá pomoc pri otrave hubami


	Žiak má:

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o využití húb človekom

· vedieť zatriediť huby do systému
· poznať všeobecné vlastnosti húb a lišajníkov, ich význam

· poznať najznámejšie vreckaté, bazídiové huby a plesne, paplesne

· vedieť odlíšiť škodlivé druhy húb od významných

· poznať prvú pomoc pri otrave hubami

· vysvetliť význam lišajníkov ako indikátorov
	· výklad, diskusia, rozhovor, využívanie názorných pomôcok, zbierky, práca v skupine
·  písomné preverovanie vedomostí- didaktický test, ústne skúšanie frontálne a individuálne
	Ochrana života a zdravia- jedovaté huby a otravy, mykotické ochorenia a prevencia
Environmentálna výchova- lišajníky ako indikátory prostredia, význam húb v ekosystéme
Dejepis- využívanie húb v minulosti

Chémia- toxické latky- mykotoxíny

	7. tematický celok: Ríša: Živočíchy
Počet hodín 28
74. Všeobecná charakteristika živočíchov

75. Dvojlistovce- kmeň: Hubky

76. kmeň: Pŕhlivce- polypovce, štvorhranovce

77. Medúzovce, Koralovce , Kmeň: Rebrovky 

78. Trojlistovce, Prvoúste, kmeň: Ploskavce- ploskulice, motolice

79. Pásomnice

80. kmeň: Hlístovce

81. Mäkkýše- ulitníky, lastúrniky, hlavonožce

82. kmeň: Obrúčkavce

83. kmeň: Článkonožce- klepietkavce- hrotnáče, pavúkovce

84. Kôrovce

85. Hmyz- bezkrídly hmyz

86. Krídlatý hmyz s nedokonalou premenou

87. Hmyz s dokonalou premenou

88. Druhoústovce, kmeň: Ostnatokožce

89. kmeň: Chordáty- plášťovce, kopijovce

90. Stavovce- kruhoústnice, čeľustnatce- drsnokožce

91. Ryby- anatómia a morfológia

92. Poznávanie rýb

93. Obojživelníky- anatómia a morfológia

94. Poznávanie a správanie obojživelníkov

95. Plazy- anatómia a morfológia

96. Poznávanie  a správanie plazov

97. Vtáky- anatómia a morfológia

98. Poznávanie a správanie vtákov

99. Cicavce- anatómia a morfológia

100. Poznávanie a správanie cicavcov

101. Opakovanie a upevnenie učiva


	Žiak má:

· vedieť popísať základné morfologické znaky jednotlivých kmeňov bezstavovcov a tried stavovcov

· poznať  významné druhy plazov, vtákov a cicavcov a popísať základnú morfologickú stavbu tela, spoločné a rozdielne znaky plazov, vtákov a cicavcov

· vedieť vysvetliť rozdiel medzi vtákmi plávajúcimi, brodivými a potápavými 

charakterizovať špecifické formy správania sa vtákov  počas rôznych ročných období
· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o rozdieloch v stavbe vybranej orgánovej sústavy medzi stavovými a bezstavovcami o rozdieloch v  stavbe vybranej orgánovej sústavy (napr. dýchacia, obehová) medzi jednotlivými triedami stavovcov

· živočíchov, rozlišovať princíp mechanického a chemického spracovania potravy živočíchov a porovnať procesy trávenia, vstrebávania živín

· vedieť charakterizovať funkciu jednotlivých častí tráviacej sústavy stavovcov pri spracovaní potravy

· vysvetliť princíp dýchania živočíchov a jeho vzťah k metabolizmu, poznať funkcie jednotlivých častí tráviacej sústavy cicavcov

· poznať anatomickú stavbu tela stavovcov a bezstavovcov
· poznať vybrané druhy živočíchov a vedieť ich zatriediť do systému
· poznať význam živočíchov pre človeka a možnosti prenosu ochorení na človeka

· vedieť odlíšiť dokonalú a nedokonalú premenu hmyzu, demonštrovať na príklade

· poznať anatomické zvláštnosti niektorých druhov živočíchov (hlavonožce, drsnokožce a pod.)

· popísať správanie rýb, obojživelníkov, plazov, vtákov a cicavcov v určitých obdobiach (neresenie, ruja, hniezdenie, párenie, kŕmenie mláďať, starostlivosť o potomstvo, vyhrievanie, hibernácia, mimikry a pod.)


	· sledovanie dokumentov, výklad s použitím názorných pomôcok, výklad s využitím IKT, domáca úloha, projektové vyučovanie, práca v skupine, praktické cvičenie
·  hodnotenie protokolov, hodnotenie prezentácií, písomné preverovanie vedomostí formou didaktického testu
	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti- realizácia projektu
Ochrana života a zdravia- živočíchy prenášajúce ochorenia, ale aj významné druhy využívané v medicíne

Mediálna výchova-spracovanie údajov a informácií z internetu a DVD

Geografia- rozšírenie živočíchov na Zemi



	8. tematický celok: Genetika

Počet hodín 6

102. Základné genetické pojmy

103. Mendelove zákony dedičnosti- monohybridizmus

104. Intermediárna dedičnosť. Dedičnosť krvných skupín

105. Dedičnosť viazaná na pohlavie

106. Genetická premenlivosť a mutácie

107. Genetika človeka, dedičné dispozície, dedičné vývinové chyby, dedičné choroby


	Žiak má:

· poznať podstatu dedičnosti a premenlivosti, základné genetické pojmy

· poznať lokalizáciu genetickej informácie v bunke, opísať časti chromozómu, poznať rozdiel medzi autozómom a pohlavným chromozómom

· vedieť opísať základné fázy meiózy, vysvetliť pojem crossing over a jeho význam pre kombináciu génov v gamétach

· vysvetliť podstatu kríženia – hybridizácie. Vysvetliť platnosť Mendelových zákonov:

- zákon o uniformite a reciprocite, (jednotnosti prvej generácie krížencov)

- zákon o segregácii alel a ich následnej kombinácii v druhej generácie

- zákon o voľnej kombinovateľnosti alel.

· na konkrétnych príkladoch vysvetliť rozdiel v platnosti Mendelových zákonov pri úplnej a neúplnej dominancii.

· vedieť aplikovať Mendelove zákony na dedičnosť krvných skupín človeka

· Vysvetliť význam pohlavných chromozómov pri určení pohlavia

· na príklade hemofílie a daltonizmu vedieť vysvetliť princíp dedičnosti viazanej na X chromozóm. 

· poznať princíp stavby nukleových kyselín. Poznať rozdiel v štruktúre DNA a RNA, typy NK

· charakterizovať pojem mutácia. Vedieť uviesť príklady na základné skupiny mutagénov. Poznať význam antimutagénov, uviesť príklady. Poznať základné typy mutácií. 

· vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o génových manipuláciách, o ich využívaní v praxi, význame a rizikách. Poznať rozdiely v metódach využívaných vo všeobecnej a humánnej genetike. Poznať najčastejšie geneticky podmienené ochorenia človeka.

· vedieť vysvetliť pojem dedičné dispozície a poznať niektoré dedičné ochorenia

	· výklad, riešenie úloh, skupinová práca, diskusia, prezentácia s využitím IKT, rozprávanie
·  hodnotenie úloh, ústne skúšanie, písomné preverovanie vedomostí formou testu
	Ochrana života a zdravia- rezistencia baktérií voči antibiotikám, genetické manipulácie a klonovanie, genetické ochorenia 

chémia- chemické zastúpenie organických látok , nukleové kyseliny a bielkoviny, biosyntéza, antibotiká

katolícke náboženstvo- morálne aspekty klonovania


	9. tematický celok:
Biológia človeka 

Počet hodín 13
108. Tkanivá

109. Oporná sústava

110. Svalová sústava

111. Krv

112. Krvný obeh a srdce

113. Dýchacia sústava

114. Tráviaca sústava

115. Vylučovacia sústava a koža

116. Regulačné sústavy- hormonálna regulácia

117. Nervová sústava

118. Sústava zmyslových orgánov

119. Reprodukčná sústava

120. Opakovanie a upevnenie učiva


	Žiak má:

· poznať funkcie opornej a pohybovej sústavy, vedieť popísať stavbu kosti

· poznať spôsoby spojenia kostí popísať stavbu kostry 

· poznať rozdiely medzi hladkým, priečne pruhovaným a srdcovým svalom 

· vedieť popísať stavbu kostrového svalu, mechanizmus kontrakcie svalu

· popísať anatomickú stavbu kože vedieť vymenovať orgány tráviacej sústavy a popísať procesy trávenia a vstrebávania v jednotlivých orgánoch tráviacej sústavy 

· vedieť popísať stavbu dýchacej sústavy a vysvetliť mechanizmus dýchania a jeho súvislosť s metabolizmom

· poznať základné zložky krvi a ich význam, vedieť vysvetliť princíp rozdelenia krvi na krvné skupiny a popísať proces zrážania krvi 

· vedieť popísať časti krvného obehu a stavbu srdca, vedieť porovnať tepny, žily a vlásočnice vedieť vymenovať časti vylučovacej sústavy
· poznať funkciu nefrónu pri tvorbe moču

· vedieť porovnať činnosť nervového a hormonálneho riadenia organizmu 

· vedieť lokalizovať žľazy s vnútorným vylučovaním, poznať hormóny (uvedené v pojmoch) a ich účinky 

· vedieť popísať stavbu a funkciu centrálnej a obvodovej nervovej sústavy a vysvetliť princíp prenosu nervového vzruchu
· charakterizovať reflexný oblúk. 

· vysvetliť rozdiel medzi nepodmienenými a podmienenými reflexami 

· vedieť vysvetliť princíp činnosti zmyslových orgánov. 

· vedieť vysvetliť princíp imunitnej reakcie 
· poznať funkcie mužskej a ženskej pohlavnej sústavy, vedieť popísať stavbu mužských a ženských pohlavných orgánov

· vedieť rozlíšiť vnútorné a vonkajšie pohlavné orgány u oboch pohlaví

· vedieť vysvetliť princíp menštruačného cyklu ženy a poznať jeho jednotlivé fázy 

· poznať prvé príznaky tehotenstva a vedieť popísať jednotlivé fázy pôrodu 

· vedieť charakterizovať jednotlivé vývinové obdobia človeka od zárodku až po starobu

	· výklad s využitím názorných pomôcok, diskusia, skupinová práca
·  písomné preverovanie vedomostí formou didaktického testu, individuálne ústne skúšanie
	Ochrana života a zdravia- poznať poranenie svalov a kostí a vedieť vykonať prvú pomoc pri zlomeninách, vykĺbení, poranení svalov. Ochorenia v dôsledku nesprávneho stravovania, správny rast kostí, choroby tráviacej sústavy, kardiovaskulárne ochorenia- liečba  a prevencia. Prvá pomoc pri krvácaní, nepriama masáž srdca, umelé dýchanie. Škodlivosť fajčenia, užívania omamných látok a ich negatívny dopad na príslušné orgány tráviacej, dýchacej a cievnej sústavy, poznať ochorenia v dôsledku poruchy hormonálnej regulácie, refrakčné a iné ochorenia oka, pohlavne prenosné ochorenia, prevencia, hygienické návyky
Osobnostný a sociálny rozvoj- rozvoj tolerancie a sociálne zmýšľanie, sociálne a zdravotné aspekty plánovaného rodičovstva
Telesná a športová výchova- vplyv rôznych druhov športu na správny vývin svalov a kostí, význam športu v prevencii a posilňovaní imunitného systému

Chémia- chemické zloženie kostí a svalov, chemizmus v daných sústavách, chemické zloženie potravy, viazanie dýchacích plynov na hem, chemické zloženie moču, spätné vstrebávanie látok do krvi, chemická podstata hormónov, mediátory
Fyzika- uplatnenie základných vedomostí z optiky, mechanizmus kontrakcie svalových vláken, pohyb svalov
katolícke náboženstvo- plánované rodičovstvo, partnerstvo
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